
17 години 
се борим 

за мечтите си!

ПОМОГНАХМЕ 
ДА СЕ РОДЯТ 
НАД 3500 БЕБЕТА
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www.iskambebe.bg



Фондация "Искам Бебе" е неправителствена организация в България, регистрирана 2007 година, която се занимава с подкрепа на двойките с 
репродуктивни проблеми. Организацията осигурява информационна, психологическа и финансова подкрепа на семействата, които се борят да 
заченат и родят своето мечтано бебе. Фондацията работи активно с държавните и общинските структури, социално-отговорния бизнес и специалисти 
в областта на репродуктивната медицина и психология. Фондацията организира редица събития в цялата страна с участието на специалисти по 
репродуктивна медицина, психолози, ембриолози. По предложение на „Искам бебе“ се организират дискусии и работни групи, които успяват да 
направят важни промени в законодателството, свързано с репродуктивните проблеми. Фондацията в момента има свои координатори в повече от 50 
града. Чрез средствата, събрани благодарение на различни кампании, проекти, както и от частни дарители, са родени повече от 3500 бебета. 
Организацията е пълноправен член на Европейската асоциация на организациите, посветени на репродуктивните проблеми.

Информация

Подкрепяме семействата, които
искат да имат деца и защитава
техните интереси;

Промяна
Работим за промяна на 
обществените нагласи към
хората с репродуктивни
проблеми;

Информация
Информираме, финансираме и 
осигуряваме емоционална
подкрепа на хората, които се 
борят за свое дете.

Нашата мисия

Информация за 
изследванията и 

специалистите в хода 
на лечението ви.

Координационна 
мрежа

Съдействие при 
лечението ви от 

координаторите ни в 
над 30 града.

Общински 
фондове

Критерии за 
кандидатстване за 

общинския фонд „Ин 
витро“ във вашия град.

Психологическа 
подкрепа

Групи за социална и 
психологическа адаптация 

на двойки с 
репродуктивни проблеми.

Донорска 
програма

Подробна информация 
за пациентите и 

дарителите на донорски
генетичен материал.

Благотворителни 
кампании

Съвместните
благотворителни

кампании за финансираме
инвитро процедури.

Кои сме ние?



Постижения

• Създаването на Държавния фонд инвитро през 2009 г.;
• Националната програма за психологическа подкрепа на двойки с 

репродуктивни проблеми;
• Иницииране и създаването над 50 Общински инвитро програми за 

финансиране на двойки с репродуктивни проблеми, които не се 
покриват от държавния фонд;

• Дарителската програма на Искам бебе;
• Безплатен Кабинет по Репродуктивно здраве в различни градове;
• Видео подкаст „Улица живот“;
• Безплатно списание „Искам бебе“
• Информационна кампания към младежите за насърчаване на 

навременното родителство.

Искам бебе има впечатляващ списък с постижения, които допринасят за подкрепата на хората с 
репродуктивни проблеми в България.



• Инициатори сме за създаването на Държавния инвитро фонд.
• Лобирахме за промяна на действащата Наредба, регламентираща нормативната рамка за асистираната репродукция в 

България.
• Лобирахме за увеличение на броя процедури от 3 на 4 и сумата, която държавният фонд заплаща от 5000 на 6000 лв.
• Лобирахме за включване на финансиране от държавния Инвитро фонд на замразяване на яйцеклетки на онкоболни жени до 

35 години.
• Отправихме предложние до всички заинтересовани държавни институции за финансиране на пакет «Профилактика» на 

репродуктивното здраве не младите хора, включващ АМХ и спермограма.

Държавни политики



ПЪРВОТО В СВЕТА ИНВИТРО БЕБЕ В БЪЛГАРИЯ
• За да привлечем обществения интерес към темата и липсващо държавно финансиране на инвитро процедури фондация „Искам бебе“ покани 

първото в света родено инвитро бебе – Луис Браун да отпразнува своята 30-годишнина през лятото на 2008 година.

• Беше голяма чест за нас, Луиз Браун да избере София като единствен град извън страната, за да отпразнува своя юбилей, въпреки поканите,
които получи от целия свят.

• Посещението на Луиз Браун привлече голям интерес от страна на медиите и насочи вниманието на обществото към проблемите с
безплодието. Широкият обществен отзвук помогна за инцииране и създаване на държавен фонд инвитро няколко месеца по-късно - през 
април, 2009 г.

Луис Браун



• Създадохме координационна мрежа в цялата страна с над 40 
координатори – доброволци, които съдействат с информация на 
двойките с репродуктивни проблеми по места и участват в създаването
на общински програми “Инвитро”.

• Местните програми “Инвитро” отпускат финансиране за изследвания и 
медицински процедури, които не се покриват от държавния фонд 
“Инвитро”.

• За над 15-годишната работа на общинските фондове “Инвитро” са
подпомогнати стотици двойки от цялата страна. 

• Кооринаторите от различните градове организират благотворителни
базари, концерти и различни събития за набиране на средства за 
подпомагане на двойките с репродуктивни проблеми.

Координационна мрежа



• Разработихме и изпълняваме програма за психологическа и
социална подкрепа на жени с репродуктивни проблеми.

• Тази програма е уникална в България, насочена към жени с
проблеми със зачеването. В рамките на програмата работим
с висококвалифицирани лекари и психолози.

• Програмата предлага 6-месечен курс с максимум 12
участници във всяка група.

• От 2008 година фондацията вече организира
психотерапевтични курсове в 17 града с над 450 участника.

ПРОГРАМА ЗА ПСИХОЛОГИЧЕСКА И СОЦИАЛНА ПОДКРЕПА



През 2010 г. фондация „Искам бебе“ стартира най-
мащабната национална кампания в България в
подкрепа на двойките, които се нуждаят от донорски
генетичен материал, за да сбъднат мечтата си за дете.
Кампанията стартира с помощта на радио Витоша и
сутрешното предаване „Тройка на разсъмване”.

Донорска програма



През 2019 г. стартирахме с проекта „Безплатен Кабинет по Репродуктивно 
здраве“ във Враца, който има за цел да извършва безплатни консултации със
специалисти по репродуктивна медицина, ендокринолози и психолози в 
малките населени места. През 2020 г. създадохме Кабинет в Перник, вече има
действащ в Гоце Делчев и предстои откриването на кабинет в Горна Оряховица. 

Безплатен Кабинет по Репродуктивно здраве



• Една от целите на фондация „Искам бебе“ е разработването на 
дългосрочна програма с подкрепата на корпоративни дарители, 
подпомагаща както лечението на двойки с репродуктивни проблеми, 
които не отговарят на изискванията на държавния фонд Инвитро, така 
и осигуряваща финансиране на допълнителни изследвания, 
процедури и терапии, съпътстващи инвитро процедурите на 
семействата, борещи се за дете.

• През годините, с помощта на наши партньори и съмишленици на 
каузата, реализирахме редица благотворителни кампании и 
помогнахме на бял свят да дойдат десетки дълго чакани деца.

Благотворителни кампании



Ежегодно фондация "Искам бебе" организира десетки различни събития с цел събиране на средства за помощ на двойки с 
репродуктивни проблеми. Тези събития включват различни форми на събиране на средства като благотворителни базари, аукциони, 
благотворителни изложби, гала вечери, благотворителни търгове, спортни събития, мото походи и други подобни инициативи.

Благотворителни събития



Всяка година фондация "Искам бебе" организира десетки различни концерти
с цел набиране на средства за помощ на двойки, които се борят с 
безплодието. Благодарение на подкрепата на различни артисти и музиканти, 
тези концерти се превръщат в мощен инструмент за мобилизиране на 
общността и събиране на необходимите средства в помощ на младите
двойки в тяхната борба да осъществят мечтата си за дете.

Концерти



Координаторите на фондация "Искам бебе" в различните градове обединяват усилието си да подпомогнат двойки с 
репродуктивни проблеми чрез организиране на благотворителни базари. 

Така местните структури на фондацията събират финансова подкрепа за лечение, процедури и съпътстваща подкрепа за двойки 
от региона.

Благотворителни базари



• Една от целите на фондация „Искам бебе“ е разработването на дългосрочна програма с 
подкрепата на корпоративни дарители, подпомагаща както лечението на двойки с 
репродуктивни проблеми, които не отговарят на изискванията на държавния фонд Ин 
витро, така и осигуряваща финансиране на допълнителни изследвания, процедури и 
терапии, съпътстващи ин витро процедурите на семействата, борещи се за бебе.

• През годините, с помощта на наши партньори и съмишленици на каузата, реализирахме
редица благотворителни кампании и помогнахме на бял свят да дойдат десетки дълго
чакани деца.

Кампании с корпоративни дарители



www.koga.bg

ПОВИШАВАНЕ ИНФОРМИРАНОСТТА СРЕД МЛАДИТЕ

Разработихме специализиран интернет сайт за младите хора с 
достъп до информация и ресурси, свързани със семейното
планиране. Проектите са съвместно със Столична Община и 
Министерство на младежта и спорта.



• Фондация "Искам бебе" организира мащабна кампания, насочена към младите хора с цел да 
повиши осведомеността им за репродуктивното здраве и да променим нагласите за 
планиране на родителство. През 2023 и 2024 година фондацията проведе над 15 срещи-
семинари с повече от 1000 младежи в различни областни градове на страната, 
предоставяйки ценна информация и съвети за навременното родителство.

Свери биологичния си часовник!



През 2023 стартирахме видео подкаст, създаден с цел да 
предоставим информативно и полезно съдържание за 
репродуктивното здраве, превенция и профилактика на женското
здраве. Всеки епизод обединява водещи медицински специалисти
и психолози, които споделят ценни съвети и информация по широк 
спектър от теми, свързани с проблемното забременяване, 
бременността, раждането и родителството.

Видео подкаст Iskam-bebe



През годините много автори на книги отпечатаха благотворителни
тиражи. Част от приходите от продажбите на книгите са дарени на 
фондация "Искам бебе" в подкрепа на програмите и инициативите
на Фондация "Искам бебе". 

Книги



В разгара на ковид-пандемията, стартирахме издаването на първото и 
единствено списание за репродуктивно здраве „Искам бебе“, което се 
разпространява безплатно както он лайн, така и в 3000-5000 тираж в 
цялата страна.

Списание „Искам бебе“



За 17 години:
• Над 3 500 родени бебета с лична финансова подкрепа;
• Над 7 000 финансово подпомогнати двойки от фондацията;
• Над 2 000 жени с осигурена безплатна психологическа подкрепа;
• Над 50 програми в различни общини по наша инициатива;
• Над 1 000 проведени благотворителни дарителски инициативи:
• Над 1 000 младежи, обхванати в обучителна програма за 

профилактика на репродуктивно здраве за една година;
• Инициирахме увеличаване на държавното финансиране и броя 

на финансирането

Резултати



Настоящи проекти:
• Мащабна национална  информационна кампания за превенция 

на репродуктивното здраве на младежите;
• Създаване на иновативни видео и уеб продукти за превенция на 

репродуктивното здраве, насочени към младежите;
• Поддържане на видео-подкаста с нови интересни събеседници;
• Кампания за безплатно изследване на АМХ и спермограма;
• Лобистки политики за промяна на държавното финансиране и на 

процедури с донорски яйцеклетки;
• Лобистки политики за иницииране на държавно финансиране на 

АМХ и спермограма.

Продължаваме … 



БЛАГОДАРИМ ЗА 
ДОВЕРИЕТО!

IskamBebe iskambebe Iskam-bebe

www.iskambebe.bg
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